
 
 

LIII Cross de la Montaña 
 

Día:  5 de noviembre de 2023 
Lugar:  Sabiñánigo 
Organiza: GMS 
Coordina: Olimpo Zaragoza 
Circuito: La Corona 
Horario: De 10:00 a 13:30 horas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

PARTICIPACIÓN: 527 inscripciones 
 
 

Hora Categoría Distancia 

10:00 
Sub16 Fem. 2.500 

Vet F1/F2/F3 Fem. 4.000 

10:25 
Sub16 Masc. 2.500 

Vet A/B/C Mas. 4.000 

10:45 
Sub10 Masc. 1.000 

Sub14 Fem. 2.500 

11:00 
Sub10 Fem. 1.000 

Sub14 Masc. 2.500 

11:15 

Sub18 Fem. 3.500 

Sub20 Fem. 5.000 

Sub23 Fem. 
6.500 

Sénior Fem. 

11:55 

Sub18 Masc. 3.500 

Sub20 Masc. 5.000 

Sub23 Masc. 6.500 

Sénior Masc. 8.000 

12:30 Sub12 Fem. 1.500 

12:40 Sub12 Masc. 1.500 

12:50 Iniciación Fem. 500 

12:55 Iniciación Masc. 500 

13:00 Relevos Mixto (MHMH) 4x1.500 

13:30 Entrega de trofeos  



CROSS DE LA MONTAÑA: LA TRADICIÓN DEL CROSS 

 
 Ésta es la primera prueba de las que componen la “Copa Aragón y Copa 

Escolar” de cross, que se extenderá hasta el mes de marzo e incluirá también las 
pruebas de Alcañiz, Zuera, La Almunia, Mas de las Matas, Calatayud y Pedrola. 

 El Cross de la Montaña es una de las más tradicionales y prestigiosas pruebas de 

cross de Aragón, con más de 50 ediciones en su haber. 

 De esta competición saldrán los primeros líderes de la Copa Aragón y Copa 
Escolar de Cross, además del prestigio que supone ganar el tradicional Cross de la 
Montaña de Sabiñánigo. 

 Además, dentro del Cross de la Montaña se disputará el Campeonato de Aragón 
de Cross por Clubes para las categorías federadas. 
 
 

SABIÑÁNIGO: PRIMER ASALTO DE LA COPA 
 

 Categoría masculina: El más ilustre de los inscritos es sin duda Toni Abadía. 
También han formalizado su inscripción los tres primeros clasificados de la pasada 

edición de la Copa: Sergio Latorre, Iván Manceñido y Roberto Martín. El Zenit 

Atleet La Mafia de Latorre y Martín será completado con Víctor Carrasco, Sergio 

Ferrer y el joven Pablo Argibay, siendo este club uno de los favoritos para 
adjudicarse el título regional. Sus principales rivales serán el Intec Zoiti de Huesca 

que cuenta con Juan Dutrey, Jaime Escriche, Luis Pastor, Edwart Ríos y 

Fernando Esperanza, así como el Stadium Casablanca de Alberto Sábado, 

Acharaf Sellak, Eduardo Suárez y Álvaro Lombardo. También está inscrito el 

marroquí afincado en Calatayud Zacariya El Boubekraoui.   
 

 Categoría femenina: Ya están inscritas las tres primeras clasificadas de la pasada 

edición de la Copa Isabel Linares, Beatriz Martínez y Paloma Aznar. El Alcampo 

Scorpio 71 de Linares y Aznar se completará con Elvira Ponz y Paula Jiménez, 
con claras opciones de alzarse con el título regional. Pero no lo tendrá fácil frente 

al Hinaco Monzón de Noemí Gª Bagué, Maite Ríos, Mireia Suñé, Andrea 

Barranco y Alina Stroia. Y también tendrá sus opciones el Zenit Atleet La Mafia 

con Lorena Sisamón, Alicia Lapresa, Adrielle Roza y Olga Rabadán. 

Completará la lista de favoritas la atleta española de origen marroquí Malika 

Asahssah y la aragonesa del Vicky Foods Athletics Raquel de Francisco, que ya 
se impuso el año pasado en el Cross de la Montaña. 
 

 Las inscripciones están abiertas hasta las 22:00 horas del viernes por lo que aún 
se pueden incorporar nombres destacados a la lista. 

 
CLASIFICACIÓN GENERAL COPA ARAGÓN DE CROSS 

 

 La clasificación general, tanto masculina como femenina, la encabezarán 
quienes se impongan en esta prueba inicial. 
 

 El día de la carrera, por la tarde, se enviarán los resultados completos de esta 

prueba y la Clasificación General Provisional de la Copa Aragón y Copa 

Escolar de cross. 

 

 Más información en la web: http://www.olimpoatletismo.es  


